Gotowos¢ szkolna szesciolatka

Zgodnie z definicjg Stefana Szumana o dojrzatosci szkolnej mozna moéwic¢ wtedy, gdy

poziom funkcjonowania poszczegdlnych obszaréw rozwoju dziecka: rozwoj fizyczny,
poznawczy, emocjonalno-motywacyjny i spoleczny umozliwiajg sprostanie wymaganiom
stawianym przez szkote oraz czynig dziecko podatnym na systematyczne nauczanie i
wychowanie. Do tych wymagan nalezy: uczenie si¢ oraz odpowiednie zachowanie w klasie i
w szkole w stosunku do rowiesnikow i1 dorostych. Dziecko osiagneto dojrzatos¢ szkolna, gdy
wystepuje wzgledna rownowaga miedzy mozliwosciami dziecka, a wymaganiami szkoty.

Odpowiedni poziom rozwoju fizycznego umozliwia dziecku bezpieczne poruszanie si¢ po
szkole, funkcjonowanie w tawce, sprostanie zadaniom stawianym przez nauczyciela.

Wazny jest odpowiedni wzrost i waga ucznia. Wzrost nie powinien by¢ nizszy niz
120 cm, waga okoto 23 kilograméw. Te parametry sa skorelowane z twardos$cig
ko$¢ca, sitag migsni, odporno$cia na zmeczenie, choroby.

Wazny jest odpowiedni poziom zwinnos$ci ruchéw, zdolno$é¢ utrzymywania
réwnowagi i koordynacji ruchowej — umozliwiaja one bezpieczne poruszanie si¢ po
szkole np. podczas przerw, radzenie sobie na zajeciach gimnastycznych,
samodzielno$¢ na stotowce, w szatni.

Niezwykle istotna dla funkcjonowania w szkole jest sprawnos¢ reki (odpowiedni
poziom skostnienia nadgarstka, jego ruchomos¢, zakres ruchow, umiej¢tnos¢ chwytu
przedmiotu pisarskiego, adekwatny nacisk na kartke). Poziom tej sprawnosci
skorelowany jest z ogdlng sprawnos$cig motoryczng dziecka. Odpowiedni poziom
sprawnos$ci rgki umozliwia precyzyjne stawianie znakow w liniach, rysowanie
tematyczne. Jej brak jest przyczyng szybkiego meczenia si¢ reki, wolnego tempa
pisania, rysowania, trudno$ci w poprawnym zapisywaniu znakow literowych.

Dla efektywnego uczenia si¢ niezbedny jest odpowiedni poziom rozwoju funkcji
poznawczych. Nalezg do nich: koncentracja uwagi, pamig¢, spostrzegawczos¢ wzrokowa i
stuchowa, operacje myslowe i mowa.

Uczen powinien mie¢ zdolno$¢ skupiania uwagi przez okoto 30 minut, a takze
umiejetnos¢ jej ukierunkowywania zgodnie z wymaganiami stawianymi przez
nauczyciela. Miejsce uwagi mimowolnej powinno by¢ zastgpowane coraz
sprawniejszg uwagg dowolna.

Dla wymagan stawianych przez szkol¢ pamieé dziecka powinna by¢ trwala. Wazne
jest szybkie tempo zapamigtywania i duza pojemno$¢ pamigci.

Odpowiedni poziom dojrzalo$ci spostrzegawczosci wzrokowej umozliwi dziecku
analiz¢ znakoéw graficznych oraz prawidlowe rozpoznawanie relacji miedzy znakami.
W praktyce dziecko bedzie potrafilo rozrdznia¢ ksztatt liter, cyfr, symboli (z czego



jest ztozony jest znak) oraz jak jest umiejscowiony w przestrzeni i wzglgdem innych
znakow (np. utozenie w przestrzeni liter d/b, p/g, t/t — prawidtowe ich rozpoznawanie i
odtwarzanie).

Odpowiedni poziom spostrzegawczosci sluchowej jest podstawg nabywania
umiejetnosci czytania i1 pisania. Dziecko powinno odrdzni¢ poszczeg6Olne gloski,
poziom ich dzwigczno$ci, czas trwania, kolejnosé (np.. stuchowo odrézni¢ p od b, d
od t, siodSs, sod sy itp.). A takze mie¢ zdolno$¢ odrdzniania ryméw i rytmu mowy.

Niezwykle wazna jest umiejetno$S¢ operowania informacjami, by mozliwe byto
rozumienie prostych poje¢, zasad, regul. Zdolno§¢ myslenia przyczynowo -—
skutkowego, logicznego wigzania informacji, definiowania poj¢¢, zdolno$¢ myslenia
matematycznego (dokonywania operacji poréwnywania liczebnosci zbiorow,
doliczania, odliczania na konkretach, szeregowania wedlug wielko$ci, dlugosci) —
pozwola na prace zgodng z poleceniami nauczyciela.

Dziecko powinno postugiwac si¢ mowa wigzana (zdaniami), mie¢ odpowiednio duzy
zasob stow, pojeé, by moc korzystaé z polecen i wyjasnien nauczyciela oraz rozumiec
czytane teksty. Powinno prawidlowo wymawia¢ gloski, by moc je w odpowiedni
sposob analizowac¢ i syntetyzowac w procesie nauki czytania i pisania.

W procesie uczenia si¢ oraz w obszarze relacji z rowiesnikami i dorostymi niezwykle wazna

jest dojrzato$¢ dziecka w zakresie emocjonalno-motywacyjnym.

Dziecko potrafi czesciowo panowaé nad emocjami (np. radzi sobie z rozstaniem z
rodzicami, potrafi przyja¢ uwagi nauczyciela, w tym ocen¢ swojej pracy, czeSciowo
radzi sobie ze stresem 1 zmgczeniem).

Dziecko zaczyna mieé¢ poczucie obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie (np.
mimo, ze dziecku nie chce si¢ ¢wiczyé, podejmuje ¢wiczenie czytania, pisania,
odrabia lekcje).

Dziecko podejmuje trud pokonywania trudnosci, nie zniechgca si¢ tak szybko, robi
czasami to, czego nie lubi rozumiejgc koniecznos¢ ¢wiczen 1 treningu.

Dziecko wykazuje wysoka ciekawo$¢ poznawceza. Lubi poznawac, dociekaé, badac,
doswiadcza¢. Zadaje pytania. Takie nastawienie jest zaczatkiem ksztalttowania sie¢
motywacji poznawczej.

Jednym z wymagan stawianych przez szkote jest odpowiednie zachowanie ucznia w stosunku
do rowiesnikoéw, nauczycieli oraz umiejetno$¢ przestrzegania regut i zasad spotecznych. W

tym kontekscie niezwykle wazny jest odpowiedni poziom dojrzatosci spotecznej dziecka.

Dziecko, uwagi kierowane przez nauczyciela do calej klasy, odbiera jako kierowane
rowniez do siebie. Ma poczucie przynaleznos$ci do grupy.



e Dziecko stara si¢ rozumie¢ zasady i normy spoleczne oraz staje si¢ zdolne do ich
przestrzegania.

e Uczy si¢ wspotzycia z innymi dzie¢mi na zasadzie wspolpracy. Coraz czesciej
zachowaniem dziecka kieruja motywy prospoteczne.

e Dziecko staje si¢ zdolne do poréwnywania siebie z innymi, co prowadzi do powstania
tzw. samooceny. Dzieki niej mozliwa staje si¢ motywacja zmiany (jaki jestem, na co
mnie sta¢, jaki jestem w relacjach z innymi).

Wymienione powyzej obszary umiejetnosci dziecka stanowig istotne sktadniki dojrzatosci
szkolnej. Aby zapewni¢ dziecku sukces w szkole warto obserwowaé¢ poziom mozliwosci
dziecka, stymulowa¢ stabsze obszary rozwoju, a decyzj¢ o wczesniejszym rozpoczeciu nauki
w szkole podja¢ w oparciu o sumienng wiedze¢ o dziecku.

Opracowata Alicja Wieczorkiewicz-Wisniewska na podstawie B. Janiszewskiej ,,Ocena
dojrzatos$ci szkolnej”



