Wspieranie samodzielnos$ci dziecka

Jednym z celow wychowania jest nauczenie cztowieka samodzielnego funkcjonowania w
zyciu. Wychowujemy dzieci po to, aby mogly w przysztosci odtaczy¢ sie od nas, stac si¢
niezaleznymi ludzmi. Chcemy, by byly zaradne, potrafity pokonywac¢ napotykane
trudnos$ciami. Pytajac rodzicéw o to, jakie chcieliby widzie¢ swoje dziecko za pie¢, dziesiec,
dwadziescia lat, nikt nie odpowie, ze marzy, aby jego dziecko bylo nieporadne, bierne,
oczekiwato pomocy od innych. Dlaczego wigc niektére osoby posiadaja takie cechy? Sktada
si¢ na to wiele czynnikéw, np. temperament czy stan psychofizyczny. Jednak jednym z
najwazniejszych uwarunkowan osobowosci jest doswiadczenie cztowieka, a przede
wszystkim dos§wiadczenie zdobyte w okresie dziecinstwa, reakcje i komentarze dorostych w
stosunku do dziecka. Jak zatem pomdc naszej pociesze sta¢ si¢ w peini samodzielng
indywidualnoscia?

1. Po pierwsze nie wyreczajmy dziecka. Kilkulatek nie jest juz niemowlakiem. Z
chwila, gdy zaczatl chodzi¢, rozpoczat si¢ etap ksztaltowania jego odrgbnosci 1 autonomii.
Dziecko odkrylo, ze jest osobng istota, moze poznawaé §wiat i na ten $§wiat wplywac.
Pierwsze lata Zycia to takze czas tworzenia poczucia wlasnej wartosci. Cztowiek czuje si¢
warto§ciowy, gdy potrafi co§ zrobi¢ sam. Wyreczanie, zwlaszcza w czynno$ciach
samoobstugowych (zalozenie butdéw, rozpiecie suwaka, karmienie), powoduje obnizenie
poczucia wlasnej wartosci dziecka. Gdy robimy za dziecko co$, co ono potrafi (nawet gdy
robi to jeszcze niezbyt sprawnie), wysytamy mu sygnat: ,,Nie ufam ci”, ,,Nie potrafisz tego
robi¢ dobrze”. Dziecko przestaje wigc czerpa¢ rado$¢ z bycia samodzielnym, nabiera
przekonania, ze nie warto probowac.

2. Po drugie pozwolmy dziecku na dokonywanie wyboréw, gdyz jest to niezwykle
wazne dla prawidlowego rozwoju. Przy $niadaniu mozemy zapytac: ,,Wolisz kanapke¢ z serem
czy szynka?”, ,,Chcesz ptatki czekoladowe czy z owocami?”. Przed wyj$ciem do przedszkola
niech dziecko wybierze, w co chce si¢ ubracé: ,,Zatozysz dzi$ spodnie czarne czy granatowe?”.
Dajmy takze mate wybory dotyczace zaj¢é dziecka czy rozktadu dnia, np. : ,,Czy wolisz umy¢
si¢ przed bajka czy po bajce?”. Pamigtajmy przy tym, ze dajac wybdr, musimy akceptowac
obie mozliwe opcje. Unikajmy dawania niby-wyborow, gdy naszym celem jest zmuszenie do
czegos$. Jesli chcemy sktoni¢ dziecko do powrotu do domu z placu zabaw, mozemy
powiedzie¢: ,,Idziesz do domu teraz czy potrzebujesz jeszcze 5 minut na dokonczenie
zabawy?”. Natomiast nieodpowiednie jest pytanie: ,,Wracasz do domu ze mng Czy zostajesz

tu sam?” To nie jest dawanie wyboru, lecz proba wymuszenia pewnego zachowania oparta na



przekonaniu, ze dziecko bedzie bato si¢ zosta¢ samo. Jednak pewnego dnia maluch moze
odpowiedzie¢: ,,Zostaje sam, mozesz iS¢ beze mnie”.

3. Po trzecie okazmy szacunek dla zmagan dziecka, nie krytykujmy dziecka, gdy
wykonato co$ nie do konca perfekcyjnie. Zauwazmy i pochwalmy te czes$¢ "zadania", ktora
jest wykonana poprawnie. Gdy dziecko samodzielnie posprzatato wigkszos¢ zabawek (misie,
lalki, samochody), a zapomniato o klockach pod tozkiem, skupmy si¢ na posprzatanych
misiach, lalkach i samochodach, a pominmy klocki. Pochwalmy za dbanie o porzadek i cheé
pomocy, a potem dopiero mozemy dodac¢, ze zostaly jeszcze rozsypane klocki pod tozkiem.
Po szczerej pochwale dziecko na pewno sprzatnie takze klocki 1 nastepnym razem udoskonali
,technike sprzatania”. Gdy dziecku nie wychodzi cate zadanie, np. zawigzanie sznuréwki,
warto pochwali¢ za sam wysitek: ,,Wigzanie sznurowek to skomplikowana sprawa, pokaze ci,
jak to si¢ robi 1 nastepnym razem pojdzie ci lepiej.”

4. Po czwarte nie spieszmy si¢ z dawaniem odpowiedzi i gotowych rozwigzan. Gdy
maluch napotyka jaka$ trudnos$¢, rodzice czgsto podsuwaja mu gotowe rozwigzanie, np.
dziecko pyta, w co si¢ ubra¢ na spacer, a opiekun od razu podaje mu odpowiednie ubranka. O
wiele lepiej byloby w tej sytuacji zapytaé: ,,Jak myslisz, co jest odpowiednie na dzisiejsza
pogode?” i razem z dzieckiem wyjrze¢ przez okno, porozmawia¢ o pogodzie, porze roku itp.
To wspaniata okazja do uwaznego przestudiowania warunkéw atmosferycznych panujacych
na dworze, powigzania ich z konkretng porg roku oraz zastanowienia si¢, jaka odziez jest
odpowiednia. Jakaz z tego wynika wszechstronna nauka! Poza tym, prosze sobie wyobrazic,
jak wzro$nie poczucie wlasnej wartosci dziecka, gdy samo (z niewielka pomoca dorostego)
rozwigze problem.

5. Po piate nie hamujmy samodzielnosci. Nalezy unika¢ stwierdzen typu:
,Nie dasz rady”; ,Spiesze si¢, a ty sie grzebiesz”, ,Nie dotykaj, zepsujesz,
zostaw”, ,Nie potrafisz”; ,,Daj mi to, ja to zrobi¢” ,Jestes za maty”. Takie
komunikaty blokujg spontaniczng che¢ do nauki 1 doswiadczania, blokuja
dziatanie. Czlowiek uczy si¢ na swoich bledach. Musimy pozwoli¢ dzieciom na
probowanie, ponoszenie porazek i rozpoczynanie zadania od poczatku. W ten
sposob ksztaltujemy nie tylko samodzielno$¢, ale takze odporno$¢ na stres i
niepowodzenia oraz wspieramy poczucie sprawstwa. Nieudana proba jest wtedy
zacheta do udoskonalenia sposobu dziatania, a nie potwierdzeniem: ,,A widzisz,
nie potrafisz, nie warto probowac”. Probowac zawsze warto, nie tylko gdy ma si¢

lat kilka, ale takze kilkanascie, kilkadziesiat.



Pamigtajmy: dziecinstwo jest treningiem przed dorostym Zzyciem. Jesli chcemy, aby
dziecko byto w przyszlosci samodzielne, niezalezne i odpowiedzialne, musimy mu zapewnic¢

odpowiednie ,,¢wiczenia” samodzielnos$ci.

Julia Gatczynska
psycholog
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